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 دراقلیم. باشدمی انرژي مصرف کاهش هايروش از يکی ،استفاده از انرژي باد

 ايجاد باشد،می بارش و رطوبت آن هايخصوصیت بارزترين که مرطوب و معتدل

 نمود در تاثیر بر علاوه ها،بالکن. است ضروري امري ساکنین براي مطبوع تهويه

 ايجاد باعث که کندمی ايجاد ساختمان در را عملکردي فضاهاي ،ساختمان بیرونی

 افزار نرم کمک به که پژوهش، اين در. شودمی هوا جريان مديريت و کوران

که  عمق بالکن سه بررسی با که است آن بر سعی است، شده انجام بیلدر ديزاين

 بالکن نوع از متفاوت مدل سه برای متر 3 و متر1.5و  متر 9/0شامل 

 ترينمناسب به هاآن با مقايسه و( بسته طرفسه و بسته دوطرف بسته، طرفيک)

 به و بپردازيم مکانیکی انرژي مصرف کاهش در طبیعی تهويه بیشترين با فرم

در شهر  مسکونی هايساختمان در بالکن و عمق بالکن نوع نظر از مناسب الگويی

 پرمصرف مکانیکی هايسیستم جايگزينی پژوهش، اين اصلی هدف. برسیمرشت 

 پژوهش اين از حاصل نتايج .است اقلیمی طراحی مناسب هاي روش با پرهزينه و

 چنینهم و يابدمی بهبود طبیعی تهويه میزان بالکن عمق افزايش با دهدمی نشان

 در در ضلع جنوبی ساختمان بسته طرف سه بالکن ها،بالکن با ساير مقايسه در

در  گرمايشیو  سرمايشیبا دستیابی به مجموع نیاز کمتر به سیستم  اقلیم اين

 محیط در گرمايشی و سرمايشی مکانیکی انرژي نیاز به میزان تواندمی طول سال

 دهد. کاهش را
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 مقدمه. 1

فیزيکی،  هايتدستیابی به توسعه، خصوصی گردد و بدين ترتیب انسان برايدر جوامع بشري، توسعه با به کارگیري انرژي بیشتر میسر می

 (.2019،صفايی و اسکندري) سازدشیمیايی، بیولوژيکی، اجتماعی و سنتی محیط زيست خود را دگرگون می

اصل مهم در سطح ملی و  يک منظر، و ديدگاه هر از انرژي و سوخت مصرف سازيبهینه هاي معماري برايبه کارگیري طرح ،از اين رو

با رعايت جزئیات و موارد . ی که بتوان مصرف انرژي را بهینه کرد از اهمیت خاصی برخوردار استطرح راهکارهاي ،المللی است. بنابراينبین

با کمترين هزينه ممکن می توان تاثیرچشمگیري بر کاهش مصرف انرژي و رساندن به  کوچکی و يا اصلاح الگو، روش و معماري ساختمان

 فضاي سرمايش جهت برقی مطبوع تهويه هايسیستم روزافزون از استفاده (.2019،نوروزي و همکاران) معماري پايدار و توسعه پايدار رسید

 و مسکونی بخش در انرژي مصرف الگوي اگر که شودمی بینی پیش شرايطی چنین در. است شده انرژي تقاضاي افزايش باعث مسکونی

 انرژي امنیت بخش در جدي بسیار هايبحران تواندمی محیطی زيست اثرهاي مخرب بر علاوه يابد، ادامه فعلی روند و نشود اصلاح تجاري

. دارد وجود جهان سراسر در ايگلخانه گازهاي انتشار کاهش براي مشترک تلاش اخیر، هايسال در. باشد داشته پی در را کشور اقتصاد و

 سهم تواندمی برق، کنندگان مصرف بزرگترين از يکی عنوان به ساختمان،. است انرژي مصرف کاهش ايگلخانه گازهاي کاهش ترويج کلید

 (.1020،و چو  1چانباشد ) داشته ساختمان ماهرانه طراحی طريق از هاآلاينده حذف همچنین و انرژي از حفاظت در توجهی قابل

 است بازينیمه فضاي بالکن. است بالکن ساختمان، حجمی ترکیب و خارجی نماي به دادن شکل در ساختمانی عنصرهاي ترينمهم از يکی

سیاري طراحی در که سئله اين عمده دلايل از شود،نمی گرفته نظر در هاساختمان از ب ضايی هايمحدوديت و ساخت هزينه افزايش م  ف

 بنا، حرارتی رفتار در ستتاختمان، خارجی نمود بر تأثیر و عملکردي نقش بر علاوه معماري، عنصتتر يک عنوان به بالکن، استتت بديهی استتت.

 .باشدمی گذارتأثیر اقلیمی آسايش طبیعی، يتهويه بهبود جهت اندازي، سايه طريق از آن محیطی اثرهاي

 مکان همچنین و آن هندسی شکل و بنا کل به نسبت آن عمق و تناسبات و بادها به نسبت بالکن گیريجهت معیارهاي يرابطه اساس بر

شو قرارگیري سئله  بالکن، در باز صر اين تاثیر میزان و چگونگیم  اين به. آيدمی وجود به ساختمان در طبیعی تهويه عملکرد بر معماري عن

 .پرداخته شد ساختمان در بالکن نوع و عمق نقش، بررسی به مرطوب ، و معتدل اقلیم در تهويه عملکرد ارتقاء براي پژوهش اين در ترتیب

 جلوگیري و بعد هاينسل براي انرژي تامین و پايدار توسعه تضمین براي انرژي، مصرف سازيبهینه و وريبهره پژوهش، اين اصلی هدف

 از. است کنندگاناستفاده آسايش به توجه عدم همچنین معماري، و اقلیمی طراحی عناصر به توجه عدم از ناشی محیطی زيست ضررهاي از

 انرژي مصرف سازيبهینه بر آن تاثیر چگونگی و مطبوع، تهويه در بالکن عنصر و عمق نوع شناسايی و ساختن روشن به پژوهش اين رواين

 .کندمی کمک مرطوب و معتدل اقلیم در

 فستتیلی هايستتوخت طريق از بیشتتتر انرژي تولید. استتت دنیا در حاد بحران يک به تبديل حال در انرژي، منابع محدوديت مشتتکل امروزه

 اين از استفاده فناوري بنابراين گیرد،می تجديدپذير انجام هايانرژي با فسیلی منابع جايگزينی براي بسیاري هايتلاش اما گیردمی صورت

 در انرژي مصرف کاهش در ساختمان نماي اجزاي از يکی و است شده شناخته ايتهويه سیستم يک عنوان به بالکن. يابد توسعه بايد انرژي

 در باد تجديدپذير انرژي از استتتفاده بنابراين. آوردمی فراهم باد تجديدپذير انرژي از گیريبهره با را مطبوع يتهويه و باشتتدمی ستتاختمان

 . بود خواهد کارساز بسیار نیز محله مقیاس در همچون گیلان، مرطوب و معتدل اقلیمی

 

 

 

                                                           
1. A. L S. Chan and T. T Chow 
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 :شودمی مطرح زير سوال پژوهش اين راستاي در

ستفاده میزان شدن کم و ساختمان داخل در طبیعی تهويه میزان افزايش در موثري نقش بالکن عمق -1 دارد  را مکانیکی تهويه از ا

 تواند عنصري براي آسايش حرارتی باشد؟و می

شت -2 شهر ر سکونی  ساختمان هاي م صوريت  شاخص نوع بالکن از نظر میزان ،با توجه به رفتار حرارتی  ضاي مح و ارتباط با ف

 بیرونی چه تاثیري در میزان صرفه جويی مصرف انرژي دارد؟

 با رابطه در هامحقق و پردازاننظريه هايتعريف و هاداده آوريجمعو  پس از مطالعه ادبیات تحقیق ،ر اين مقاله جهت پیشتتتبرد پژوهشد

 براستتاس ،عوامل اقلیمی منطقه مورد مطالعه به طور دقیق اندازه گیري شتتد و ستتپس جهت پاستتو به ستتوال هاي تحقیق ،طبیعی تهويه

ساس بر شکل مستطیل فرم با بالکنی سپس و شد سازيمدل نظر مورد افزارنرم در مرجعی ساختمان ابتدا بیلدر ديزاين افزار نرم هايداده  ا

اقلیم معتدل و مرطوب شهر  در متداول که بسته طرف سه و بسته طرف دو بسته، طرف يک بالکن شکل سه و متر 3 و 1.5 ،0.9 هايعمق

 .است گرفته قرار بررسی و کاوش مورد که باشدمی مدل 9 به طور کلی شامل که است شده گرفته نظر در مورد مطالعه،

 تحقیق پیشینه. 2

صول بکارگیري صرف سازيبهینه زمینه در ايرانی سنتی معماري و اقلیمی طراحی ا ستفاده و انرژي م  الهام منبع تواندمی آن از حداکثري ا

شد امروزي هايساختمان در طراحان ست بديهی. با صول اين قراردادن مدنظر ا  کامل هماهنگی و همخوانی در طراحی، فرايند ابتداي از ا

 (.1620،و ثبوتی  محمدي)بود  خواهد موثر حرارتی آسايش ايجاد جهت لازم عناصر با معماري طرح

ست رفته کار به سرمايش هايروش ترينمهم از يکی عنوان به هاساختمان در ديرباز از طبیعی تهويه ديگر، سوي از  رواج مدرن دوره در. ا

ستم شته ايزوله هايیساختمان طراحی سبب مطبوع، تهويه هايسی شی به را طبیعی تهويه کاربرد و گ سی هفتاد دهه در. سپرد فرامو  شم

شکلات بروز و انرژي بحران ست م  طبیعی تهويه طريق از سرمايش جمله از تجديدپذير انرژي منابع به مجدد توجه براي دلیلی محیطی زي

 عمده دلیل که داخلی هواي کیفیت کاهش و ساکنان سلامت در شده ايجاد و مشکلات ساختمان سندرم بیماري ديگر طرف از. نمود ايجاد

و همکاران  2وکیلی نژاد)گرديد  طبیعی تهويه کاربرد بیشتتتر جهت تمايل ايجاد ستتبب شتتد، شتتناخته مطبوع تهويه هايستتیستتتم کاربرد آن

،2014.) 

سی نتیجهدر  سايل با گیرياندازه و برر  تاثیر Trnsys افزار نرم کمک به جنوبیکره سئول شهر در آپارتمان واحد دو در شده گیرياندازه و

ست سرمايشی و گرمايشی بار و داخلی حرارت در بالکن شکار ا  0.8 بالکن بدون نشیمن اتاق داخلی دماي که داد نشان تحقیق اين نتايج. آ

صل در بالکن داراي اتاق يک از کمتر سانتیگراد ستان ف ضاي کننده خنک و گرمايش بارهاي اين بر علاوه. بود زم شیمن اتاق ف  ترتیب به ن

صد 39 صد 22 و در شتر در شان تحلیل و تجزيه اين بود بالکن با آپارتمان يک از بی صرف افزايش سبب بالکن حذف که داد ن  در انرژي م

 (.1220،و چويی  3سانگ) است شده ساختمان

 هايآپارتمان در خارجی و داخلی هايآشتتفتگی و طبیعی تهويه ايجاد و کنترل براي انتقالی فضتتايی عنوان به بالکن مالزي، در پژوهش در

 ساختمان نیاز مورد مناطق به هوا جريان رساندن و باد کردن کانالیزه سبب را هابالکن و راهروها پژوهش، اين. است شده شناخته مرتبه بلند

و  4محمد)شتتوند  توصتتیف ستتاختمان درون فضتتاهاي و خارجی آزاد فضتتاي يکننده متصتتل عنوان به اجزا اين که کندمی ذکر و دانستتتند

 (.2009،همکاران 

                                                           
2. R. Vakili Nazhad .et al. 

3. D. Song and Y. J Choi 

4. M. F Mohamed .et al. 
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سکونی آپارتمان يک در هوا سرعت کامل مقیاس هايگیري اندازه با محققان ديگر، پژوهش در  اعتبار براي شده آوري جمع هايداده که م

 انجام داخلی تهويه در باد زاويه و تهويه حالت عمق، و بالکن نوع ترکیبی و جداگانه اثر دقیق بررسی آن از و شد استفاده CFD مدل سنجی

 باز بالکن حالیکه در شتود،می داخلی متوستط سترعت کاهش باعث محصتور نیمه بالکن يک کردن اضتافه که، رستیدند نتیجه اين به شتد

 ترينناکافی براي( برابر 6 تا)توجهی  قابل طور به را متوسط سرعت تواندمی باز بالکن. بخشد بهبود را تهويه عملکرد موارد بیشتر در تواندمی

سه باز در بالکن. دهد بهبود( درجه 90)باد  جهت  بالکن طريق از تهويه با و شودمی داخلی سرعت افزايش باعث محصور نیمه بالکن با مقاي

 برجسته را طرفهيک تهويه عملکرد در ساختمان گیريجهت اهمیت همچنین نتايج. يابد بهبود %80 تا تواندمی طرفه يک طبیعی تهويه باز،

بل طور به هم دوطرفه تهويه موارد باز، بالکن يک افزودن با طرفه يک تهويه در طبیعی تهويه بالقوه بهبود وجود با کند،می توجهی  قا

 (.1720،و همکاران  5عمرانی)کند می عمل بهتر طرفهيک يتهويه موارد از( برابر دو حداقل)

 انرژي مصتتترف کمترين میزان مختلف هايجهت ديزاين بیلدر در افزار نرم از آمده بیرون هايداده به توجه در پژوهش ديگر در انزلی، با

شی شتريندرجه می صفر و شمال جهت در ساختمان گرماي شد، بی شی انرژيمصرف  میزان با  تا 120 حدود و شرقی هايقسمت در گرماي

 نکته ضروري اين ذکر ولی باشندمی برخوردار میزان کمترين از جنوب به درجه 180 جهت در سرمايشی انرژي باشد، مصرفمی درجه 130

انرژي  مصرف میزان بیشترين. ندارد جنوبی جهت با فاحشی تفاوت و سرمايشی کم انرژي مصرف نیز درجه صفر و شمال جهت در که است

 (.1720،و روشن  راستی)گیرد قرار می غربی يا شرقی جهت در ساختمان که است جهتی در سرمايشی

 مبانی نظری. 3

 معماری شناسی اقلیم

 کلی تعريف. است شده معنی نور و باد خشکی، دما، از مشخصی شرايط با اي منطقه آکسفورد، لغات فرهنگ در کلیما، يونانی کلمه از اقلیم

 هوا چون. است مشخص جغرافیايی محل يک ويژگی که جوي، محیط فیزيکی وضعیت زمانی ترکیب: گفت چنین توانمی را اقلیم علمی و

ايران مش و همکاران ) هوا اوضتتاع زمانی ترکیب:  نمود تعريف چنین توانمی نیز را اقلیم استتت، معین محل يک جوي ايلحظه وضتتعیت

،2015.) 

 گیلان منطقه اقلیمی های ویژگی

 زارها،جنگل آب، وستتتیع هايپهنه ملاحظه، قابل هايبلندي و پستتتتی با مجاورت گیاهی، طبیعی پوشتتتش زمین، شتتتکل قبیل از عواملی

 عوامل و مطالعه مورد مکان اقلیمی وضتتعیت يدرباره ايارزنده اطلاعات روستتتايی، و طبیعی محیط و شتتهري مستتکونی نقاط با همجواري

سمايی )دهد می قرار اختیار در بادهاي محلی، جمله از آن، در موثر شت شهر (.1989،ک  شده واقع دريا سطح از تر پايین متر 8 ارتفاع در ر

ست ستانی تقريباً اي منطقه و دريا بین که کرد بیان گونه اين توانمی و ا ستی در و کوه ست، شده واقع پ شتر در منطقه اين رطوبت و ا  بی

صد 100 به سال روزهاي سدمی در شت شهر که آنجايی از. ر ضاي از ايهاله در ر ست، قرار درخت پر هايجنگل و سبز ف  بادهاي گرفته ا

 ستتاختمان اطراف در کوران طريق از خصتتو  به رطوبت، کردن کم براي هوا جريان اما ندارد، وجود منطقه اين براي دهنده آزار و مزاحم

 (.2010،محمدي و پورموسی )باشد می موثر بسیار

 گیلان بادهای

شخص 1 شکل باد چرخه در که همانطور ست، م ستان نفوذ يحوزه بر موثر بادهاي ترينمهم ا  غربیشمال و غربی بادهاي شامل گیلان ا

 باعث که استتتت، مازندران درياي جنوبی فواصتتتل در و زاباران بادهاي از و بوده ايمديترانه هواي يتوده تاثیر تحت غربی بادهاي. استتتت

                                                           
5. S. Omrani.et al. 
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 و شودمی کشور وارد شمال از و بوده شمالی اطلس اقیانوس هواي يتوده تاثیر تحت که غربیشمال بادهاي. گرددمی زمستان هايبارندگی

 از که داشتتته قرار ستتیبري قطبی هواي هايتوده تاثیر تحت مذبور بادهاي. يابدمی وقوع بادها اين بر اثر بهار و پايیز فصتتل تند رگبارهاي

سط شاهده منطقه در بهار اواخر تا پايیز اوا شک و سرد بادها اين. شودمی م ستند خ  منطقه در مديترانه هواي هايتوده با که در برخورد ه

 (.1989،کسمايی )شود می منتقل البرز شمالی دامنه و جلگه و دشت سوي به دريا سطح از. شوندمی وسیع هايباران و برف نزول باعث

 
 رشت شهر در باد چرخه 1 شکل

 منبع يک به دستتتیابی براي تلاش و انرژي منابع به انستتان نیاز گستتترش به با توجه و انرژي و اقتصتتاد امر در کنونی شتترايط به توجه با

شدنیتمام سان آرزوهاي از ن ست، که می بوده ان صادي پذيريتوجیه گفت با توجه توانا  توجه مورد انرژي منابع ساير مقابل در باد انرژي اقت

 هواي جريان ايجاد با که باشتتتدمی تهويه هايروش ترينارزان و بهترين از يکی طبیعی تهويه. استتتت ناپذيراجتناب امري باد انرژي بودن

 به امروزه که بوده هاساختمان طراحی از مهمی بخش طبیعی، تهويه ايران، سنتی معماري در. پذيردمی صورت ساختمان داخل در طبیعی

مناطق معتدل و  در که آنجايی از .است شده گرفته ناديده زيادي بسیار حد تا باد انرژي از بهینه استفاده هم، کنار در هاساختمان تراکم دلیل

 .شودمی واقع مفید و اهمیتحائز  بسیار ساختمان داخل کوران ايجاد است، بالايی رطوبت داراي سال روزهاي مرطوب اکثر

صله بین بلوکمانساخت شند. عامل فا سیري براي گردش باد و عبور جريان هوا در اطراف با ساختمانی، جهت زدودن ها بايد داراي م هاي 

ايجاد  اند. به طور مثال،جديد ساخت رعايت نشده هايساختمان در هوا موثرند، جريان باشد. عواملی که دررطوبت نیز مورد توجه فراوانی می

شود. اين امر سبب شده، تا عملا از جريان موثر باد براي ورود اکنون توسط ساکنین رعايت نمیهم بنا، از رفتگی در بخشیعقبجلوزدگی و 

ها بازشوها و امکان ورود جريان هوا مابین بلوک مناسب تعبیه ها،ساختمان قرارگیري ها، جهتفاصله گرفتن نظر در به داخل کاسته شود. با

بايستتتی با يک الگوي ها میستتاختمان .ستتاخت پذيرترامکان را منطقه اين در طبیعی تهويه از استتتفاده در اهداف به شتتدن نزديک توانمی

نامنظم در ستتايت چیده شتتوند و از قرار دادن مستتیرهاي پیوستتته طولانی و فضتتاي باز کوچک بین بناها در جهت باد غالب پرهیز شتتود. 

 (.2017،حقی و روشن )دهند ی در مقابل باد، بهتر جواب میهاي هم ارتفاع از لحاظ ايمنساختمان

 طبیعی تهویه مفهوم

ضاي يک از هوا ورود و خروج سته ف ضا آن رطوبت میزان چنین هم و محیط دماي در اعتدال سبب امر اين. گويندمی تهويه را ب  شودمی ف

سايش میزان دهنده افزايش نهايت در که ست آ سات از توانمی ساختمان داخل تهويه ايجاد براي. ا سی  و آبی کولرهاي مانند مکانیکی تا

ستفاده... و برقی صنوعی صورت به را تهويه روش، اين در که کرد، ا شو و ابعاد موقعیت، تعیین با توانمی يا و کنیممی ايجاد م  ها،پنجره باز

 هواي با ساختمان داخل هواي جايیبهجا فرآيند از استفاده طبیعی تهويه از منظور. ببريم بهره طبیعی تهويه از و داده جريان فضا درون را باد

 (.2007،رازجويان ) فسیلی انرژي مصرف و تاسیساتی هايدستگاه از گرفتنبهره است، بدون خارج يتازه
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 بالکن تعریف

سی معادل سی زبان در بالکن ي کلمه فار ست ايوانک فار شود معماري ديد از اگر اما. ا سوب هاآپارتمان الحاقات از بالکن ،به آن نگاه   مح

. باشد بیرون فضا به آن طرف يک حداقل و بوده مسقف حتما بايد بالکن .گرددمی محاسبه بنا و آپارتمان مساحت در آن مساحت که شودمی

 (.2017،ابراهیم اصل و همکاران ) طراحی می شود. مجاور فضا به باز طرف سه بالکن گاهی و طرف دو بالکن گاهی

 اقلیم این در جنوب سمت هایایوان اهمیت

 تابش تعديل موجب طرفی از و گشتهها میاتاق سمت به ايوان زير خنک فضاي هدايت موجب طرف يک از خطه اين در جنوبی هايايوان

 موجب جنوبی ديواره به آفتاب مستتتتقیم تتتتابش از جلتتتوگیري بتتتا کتتته طريق اين به است بوده جنوبی ضلع به تابستان در آفتاب مستقیم

 کم را فضا سرمايش براي انرژي از استفاده به نیاز و گرددمی تابستان در داخلی فضاي شدن ترخنک نتیجه در و جنوبی جداره ماندن خنک

 باعث که استتتت گرفته قرار بنا دور تا دور غلامگرد شتتتکل به اول نوع: شتتتوندمی ديده کلی فرم دو به هاايوان اکثر منطقه اين در. کندمی

ستقیم تماس از طرفی از و گتتتترددمی رطوبت با مقابله و بنا هايجداره در هوا کوران برقراري  اين در. کندمی جلوگیري هاجداره به باران م

 با توام بادهاي برابر در مناسب گیاهی پوشش و بادشکن يا و شیبدار هايبام طريق از بايتتتد غتتترب و غرب شمال به رو ايوان هاي صورت،

 کته بناستت شترقی و جنوبی جبهه در ايوان قرارگیري دارد، بیشتري رواج منطقه اين در که ايوان از ديگتري نتوع. گردنتد محافظت باران

 (.2016،باقري و همکاران ) گرددمی برونگرايی افزايش و بیرون سمت به مناسب ديد و طبیعت از گیتريبهتره موجتب

 روش تحقیق. 4

 افزار قابل مشاهده است.محیط نرم 2 کند که در شکلمی استفاده تحقیق براي ابزاري عنوان به بیلدر ديزاين تجاري افزارنرم از پژوهش اين

  گرفت. قرار کار مبنا عنوان به متر 20.90 ارتفاع در 3 شکل متر 17.35*10.70 ابعاد با ايطبقه پنج ساختمانی ابتدا که صورت اين به

سی براي  نه عدد آپارتمان اين پنجم طبقه جنوب سمت بالکن براي بلند ، هايساختمان در طبیعی تهويه دريافت میزان بر بالکن تاثیر برر

ستیابی به نتیجه بهتر، هر در که. گرددمی معرفی مدل شو، جانپناه، سطح داخلی، فضاهاي ابعاد کدام براي د مصالح و عوامل ديگري که  باز

  .است شده گرفته نظر در ثابت انددستیابی به نتیجه درست دخیل بودهدر روند 

             

 مبنا مدل ابعاد 3 شکل                 بیلدر                                   ديزاين افزار نرم در نظر مورد مدل 2 شکل                            

  

ست، بالکن نوع و عمق پژوهش در اين متغیر پارامترهاي  يک بالکن نوع سه براي متر 3 و متر1.5و  متر 9/0( dعمق ) سه ترتیب به که ا

شمال،  سمت)بسته  طرف سه ،(ساختمان بسته است غرب و شمال سمت) بسته طرف دو ،(ساختمان بسته است شمال سمت) بسته طرف

گرفت  قرار بررسی مورد منطقه اين اقلیم با مطابق رشت در ساختمانی در جنوبی جبهه در (ساختمان بسته است شرق سمت و غرب سمت

 .4 شکل
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 پژوهش اين در مطالعه مورد بالکن انواع 4 شکل

 

 . تجزیه و تحلیل5

 در آپارتمان تعدادي که شد آن بر فرض ،شهر رشت پژوهش مورد محدوده در موجود وضع به واقعی مدل بیشتر چه هر شدن ترنزديک براي

باد در اثر تا کاملا  است شده گرفته نظر در %100 باد اثر ضريب باد، حداکثري تاثیر براي است، موجود ساختمان اين مجاورت و همسايگی

 .آن لحاظ شود

است تا بر اساس سرعت باد و زمان بندي در و پنجره   calculatetويه در نظر گرفته شده در اين تحقیق از نوع هلازم به ذکر است که نوع ت

اي هايی که باز هستند تغییرات و تهويه اعمال شود و محاسبات ثابت نباشد، تا تهويه بتواند بارها در طول شبانه روز انجام شود. همچنین بر

شمال سمت  ساختمان  ستساختمان که محل قرارگیري اتاق خواب ه ايجاد کوران و تهويه در داخل  ست و  ،ا ا شده ا پنجره در نظر گرفته 

حالت در نظر گرفته شتتده مستتاحت  9و براي جلوگیري از ايجاد خطا در تمام  باز در نظر گرفته شتتده استتت. اتاق خواب ها درب وضتتعیت

 ساختمان ثابت است و تنها عمق بالکن کم و زياد می شود.

 روي( Cooling)سرمايشی  سیستم براي درجه و 21 عدد( Heating)گرمايشی  سیستم کردن، کار به شروع براي، افزار نرم اين هايتنظیم

با  طبیعی تهويه زمانی که منظور اين به. است شده گرفته نظر در درجه 23 طبیعی تهويه براي set pointو  است شده تنظیم درجه 25 عدد

صورت میگیرد  شدن پنجره ها  شد درجه 23 بالاي محیط، داخلی يدما که، شودمی ساختمان وارد هوا جريان وباز   اين که صورتی در و با

 داخل در يا شود داخل دماي کاهش باعث که نبود خنک اياندازه به بیرون دماي)نکرد،  پیدا ها کاهشپنجره شدن باز و طبیعی تهويه با دما

ستم شپرخانه شوندمی محیط گرمايش موجب که هايیسی شند فعال همزمان ،مانند گاز آ شتر درجه 25 از داخلی دما و( با ستم شد، بی  سی

 در افزار نرم اين در هاپنجره شدن باز و طبیعی تهويه شروع براي که است شرطی دما اختلاف. کندمی کار به شروع Cooling)) سرمايشی

 set از تر گرم داخل دماي يا باشتتد، بیرون دماي از بیشتتتر داخل دماي که گیردمی صتتورت زمانی دما اختلاف اين استتت، شتتده گرفته نظر

point (. درجه 23)باشد  شده است گرفته نظر افزار نرم فرض پیش در دما براي که 

ست درجه 10 دما اختلاف اين حداکثري مقدار صد میزان شرط که ا ست  داخل از سردتر بیرون هواي مواقعی که در پنجره شدن باز در ا

درجه باشد پنجره ها باز نمی شود  10يعنی اگر اختلاف دماي بیرون و داخل بیشتر از . است شده گرفته نظر در مدلسازي در( زمستان فصل)

شرط ديگري که براي اختلاف دماي  ست که اگر اختلاف دماي بیرون و داخل  10و  ست اين ا شده ا درجه بود تنها  10درجه در نظر گرفته 

براي توضیح  که به صورت کلی ،درصد از آن بازشو باز شود 100ما صفر بود درصد از آن میزان بازشو )پنجره( باز شود و اگر اختلاف د يک
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شد  صفر با شود و اگر اختلاف دماي بیرون و داخل  10کامل تر می توان گفت اگر اختلاف دماي بیرون و داخل  صد پنجره باز می   10در

 که، است منظور اين به اين است شده لحاظ که است يديگر شرط دمايی،هم مدل اين دردرصد باز میشود.  10درجه بود يک درصد از اين 

 در حالت 9 هر در. بگیرد صورت طبیعی تهويه و شود باز هاپنجره تازه، هواي ورود براي شد، يکی ساختمان داخل با بیرون دماي که زمانی

 مکانیکی تهويه براي کمتري انرژي شتتود باعث که داشتتت خواهد ستتاختمان داخل در بهتري بازدهی طبیعی تهويه زمانی شتتده، گرفته نظر

 Cooling (Electricity) و Heating (Gas)میزان  بیلدر ديزاين افزارنرم در آمده دست به انرژي نمودارهاي کمک به رو اين از شود، صرف

 هر سرمايش و گرمايش براي نیاز مورد انرژي مقدار مجموع از و گرديد محاسبه سال از ماه 12 در و حالت 9 هر در واحد هر براي نیاز مورد

 .است گرديده مشخص بالکن نوع بهترين و عمق بهترين حالت، 9 بین ايمقايسه روش با و واحد

 

 اول حالت

 شده، برده نام بالکن نوع سه هر در نیاز مورد مکانیکی انرژي میزان که است متر 9/0 اول حالت در شده گرفته نظر پژوهش عمق در اين در

 .است مشخص 5 در شکل زير نمودارهاي در نتايج که بررسی شد ساختمان در واحد اين براي

 

   

 

 

 

 بسته طرفيک بالکن براي نیاز مورد انرژي خروجی نتايج

 

 

 

 

 

 

 

 بسته دوطرف بالکن براي نیاز مورد انرژي خروجی نتايج

 

 

 

 

 

 بسته طرفسه بالکن براي نیاز مورد انرژي خروجی نتايج

 
 

 نتايج خروجی انرژي براي مدل اول 5شکل 

 گرمايش و سرمايش براي آمده دست به مکانیکی انرژي
 جدول در که شده، مشخص مدل سه هر براي ماه، هر در
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 بهترين متر 9/0 عمق با شکل مستطیل بالکن در دهدمی نشان جدول اين از حاصل نتیجه 1جدول  .است شده برآورد آن مجموع پايین
 .است بسته طرفسه بالکن میشود، کمتري مکانیکی انرژي مصرف سبب که طبیعی تهويه براي حالت،

 متر 0.9واحد براي عمق  هر در نیاز مورد سرمايشی و گرمايشی سیستم انرژي مجموع 1جدول 

 Heatingمجموع  انواع بالکن

(Wh/m2)*10^3 

 Coolingمجموع 

(Wh/m2)*10^3 

 111.46 1121.46 طرف بستهبالکن يک

 104.53 1015.34 طرف بستهبالکن دو

 95.21 933.88 طرف بستهبالکن سه

 دوم حالت

ست متر 5/1 دوم حالت در شده گرفته نظر در عمق صرف براي نیاز مورد مکانیکی انرژي میزان که ا  شده، برده نام بالکن نوع سه هر در م

 .6 شد شکل بررسی سال از ماه 12 هر در ساختمان در واحد اين براي

 

 

 

 

 

 بسته طرفيک براي بالکن نیاز مورد انرژي خروجی نتايج

 

 

 

 

 

 

 

 بسته دوطرف بالکن براي نیاز مورد انرژي خروجی نتايج

 

 

 

 

 

 

 بسته طرفسه براي بالکن نیاز مورد انرژي خروجی نتايج

 

 

 نتايج خروجی انرژي براي مدل دوم 6شکل 
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ست به مکانیکی هايانرژي مجموع شخص پايین جدول در مدل سه هر براي ماه، هر در گرمايش و سرمايش براي آمده د ست شده م  .ا

 به نیاز که است طبیعی تهويه براي حالت، بهترين متر 1.5 عمق با بسته طرفسه بالکن دهد،می نشان جدول اين از حاصل نتیجه 2جدول 

 .است کرده کمتر ساختمان داخل در را مکانیکی انرژي مصرف

 متر 1.5واحد براي عمق  هر در نیاز مورد سرمايشی و گرمايشی سیستم انرژي مجموع 2جدول 

 Heatingمجموع  انواع بالکن

(Wh/m2)*10^3 

 Coolingمجموع 

(Wh/m2)*10^3 

 123.77 1235.92 طرف بستهبالکن يک

 111.03 1035.51 بالکن دوطرف بسته

 93.04 882.99 طرف بستهبالکن سه

 

 سوم حالت

 ستته هر در واحد اين براي نیاز مورد مکانیکی انرژي میزان استتت، متغییر پارامتر بالکن نوع و استتت ستتوم حالت در ثابت پارامتر متر 3 عمق

 .7 شد شکل بررسی سال از ماه 12هر  در بالکن حالت

 

 
 

 بسته طرفيک براي بالکن نیاز مورد انرژي خروجی نتايج

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بسته دوطرف بالکن براي نیاز مورد انرژي خروجی نتايج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسته طرفسه بالکن براي نیاز مورد انرژي خروجی نتايج

 
 

 نتايج خروجی انرژي براي مدل سوم 7شکل 
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 پايین جدول در که شتتده، مشتتخص بالکن نوع از مدل ستته هر براي ماه، هر در گرمايش و ستترمايش براي آمده دستتت به مکانیکی انرژي

 3 عمق با شکل مستطیل بالکن در دهدمی نشان جدول اين از حاصل نتیجه 3جدول  .است شده برآورد آن Cooling و Heating مجموع

 .است بسته طرفسه بالکن شود،می کمتري مکانیکی انرژي مصرف سبب که طبیعی تهويه براي حالت، بهترين متر

 

 متر 3براي عمق  واحد هر در نیاز مورد سرمايشی و گرمايشی سیستم انرژي مجموع 3جدول 

 Heatingمجموع  انواع بالکن

(Wh/m2)*10^3 
 Coolingمجموع 

(Wh/m2)*10^3 

 153.45 1573.51 طرف بستهبالکن يک

 127.55 1147.27 طرف بستهبالکن دو

 87.56 812.64 طرف بستهبالکن سه

 

 بالکن سه طرف بسته در مصرفیانرژی مکانیکی  مقایسه

ثابت گرفته شده است و میزان  بالکنمتغییر نوع کل واحد در طول يک سال مصرفی انرژي میزان  مجموع مقايسه نتايج اطمینان از برايحال 
 .مشاهده کرد 8 شکل بررسی شده است که می توان نتايج را درمتر  3و  5/1 ، 9/0 ،گاز و الکتريسیته در سه عمق انرژس مصرفی

 
 
 
 

 متر 9/0براي بالکن با عمق 

 

 

 

 

 

 

 متر 5/1عمق  براي بالکن با

 

 

 

 

 

 

 متر 3عمق  براي بالکن با

 

 Electricty  و   Gasنتايج خروجی انرژي  8شکل 
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 Gas مجموع 4 جدول در که شده، مشخص بالکن عمق از مدل سه هر براي ماه، هر در کل واحد مورد نیاز و مصرف شده مکانیکی انرژي

ست شده برآورد آن Electricty و صل نتیجه .ا شان جدول اين از حا ستطیل بالکن ،دهدمی ن سته با عمق  شکل م از  متر 3سه طرف ب

 .برخوردار است مصرف بهینه براي حالت، بهترين

 

 بالکن سه طرف بستهبراي  واحد هر در نیاز موردمصرفی الکتريکی و گازي  انرژي مجموع 4جدول 

 

 Electrictyمجموع  طرف بستهبالکن سه

(Wh/m2)*10^3 
 Gasمجموع 

(Wh/m2)*10^3 

 933.88 137.53 متر 9/0با عمق 

 882.99 135.39 متر 5/1با عمق 

 812.59 129.89 متر 3با عمق 

 

 ها و نتیجه گیریارزیابی داده. 6

شد انرژي بحران امروزه صرف کاهش براي را هايیحل راه که دارد، دنیا در ايويژه جايگاه پايدار معماري به جمعیت، توجه افزون روز و ر  م

 به توجه با سازيبلند مرتبه راهبرد به نیاز همچنین. کندمی عنوان را تجديدپذير انرژي از حداکثر استفاده و تجديدناپذير مکانیکی هايانرژي

شد نرخ سب زمین محدوديت و جمعیت روزافزون ر ضر زمان در ساز و ساخت منا شم به از پیش بیش حا  لازم ديگر، طرفی از و خوردمی چ

 در اقلیمی شتترايط و اقلیم به توجه رو اين از. گردد دنبال برداريبهره مرحله در چه و معماري طراحی فرآيند در چه پايداري رويکرد تا استتت

ستاي ضی ساختمان يک از پنجم طبقه پژوهش اين در. دارد ايويژه اهمیت هدف اين تحقق را سی مورد بیلدر ديزاين افزارنرم در را فر  برر

دست  نتیجه اين به ساختمان بالکن انواع از مدل سه بررسی و بالکن از متفاوت عمق سه اعمال با شده انجام هايبررسی در که گرفت قرار

 شوند،می مکانیکی انرژي مصرف کاهش باعث که مدل اين در جنوبی بالکن براي عمق بهترين متر 3 و 1.5 ،0.9 عمق بین از که يافته شد

 بسته، طرفيک بالکن، نوع سه در همچنین. است يافته افزايش طبیعی تهويه میزان بالکن عمق افزايش با گفت توانمی .است متر 3 عمق

سته دوطرف سته، طرفسه و ب شی انرژي به نیاز میزان کمترين ب شی و سرماي سته طرف سه بالکن در سال، از ماه 12 در گرماي شاهده ب  م

 .کرد محیط وارد را تريمطلوب تهويه توانمی ساختمان جنوبی يجبهه تنها بودن باز با دهدمی نشان است که شده

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

ec
jo

ur
na

ls
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

13
 ]

 

                            12 / 13

http://necjournals.ir/article-1-1734-en.html


 13-1، صفحه 1400 زمستان، 4، شماره24فصلنامه انرژي ايران، دوره 

 

13 
 

 منابع 

نقش بالکن و تهويه در مسکن میان مرتبه جهت بهره وري انرژي )با طراحی نمونه در اقلیم  "(.1397)حمید ،اسکندري. پرهام ،صفري [1]

 ،تهران ،دانشتتگاه تربیت دبیر شتتهید رجايی، چهارمین همايش ملی معماري و شتتهر پايدار ، "گرم ومرطوب : نرم افزار ديزاين بیلدر(
 ايران.

 ،"نرژي در يک ستتاختمانبررستتی تاثیر پنجره بر صتترفه جويی ا "(.1397)شتتیما ،محمد علی. ستتعیدي ،فاطمه. میرزاخانیان ،نوروزي  [2]
 ايران. ،شهرکرد ،دانشگاه شهرکرد ،دومین کنفرانس ملی مهندسی مکانیک کاربردي

کنفرانس بین  "بهینه سازي مصرف انرژي با الگو برداري از عناصر سنتی اقلیمی معماري ايران "(.1394)هومن ،کیانا. ثبوتی ،محمدي [3]
 ترکیه. ،استانبول ،المللی پژوهش هاي نوين در عمران، معماري و شهرسازي

ستی [4] شن ،را صد  ".(1396)محسن ،سپیده. رو سکونی با توجه به جهت گیري بهینه و در ساختمان م صرف انرژي در  ارزيابی کاهش م

 .100-91 صفحه  2، شماره 4دوره  ،فصلتامه علمی انرژي هاي تجديدپذير و نو ،"بازشوها در شهر انزلی
صرت پور الهه. ايرانمش، [5] شاخص هاي طراحی مسک"،(1394) مرضیه ،يهاد .مريم ،میرشک داغیان. دريا ،ن ن بومی با تاکید بر ارايه 

 .370-347 از صفحه  ،38  شماره ،14 دوره،"مولفه هاي طراحی شهري اقلیمی مورد پژوهشی: شهر کرمان
 .تهران دانشگاه معماري، و اقلیم کتاب.(1986)مرتضی کسمايی، [6]

 زدودن رطوبت، و مطبوع تهويه در آن بنیادين نقش و باد انرژي ستتنجی پتانستتیل ".(1389) .پور موستتی، محبوبه .محمودي، مهناز [7]
 .156-147صفحه  ،4شماره  ،3دوره  ،معماري و شهرسازي آرمان شهر ،")گلسار )منطقه رشت شهرستان: موردي نمونه

شن ،قیح  [8] شید. رو سن ،فر ستان  ".(1396)مح شهر انرژي باد و نقش بنیادين آن در تهويه مطبوع و زدودن رطوبت نمونه موردي: 
دومین همايش بین المللی افق هاي نوين در مهندستتی عمران، معماري و شتتهرستتازي و مديريت  ، "ماستتال )شتتهرک لوحه ستترا(

 .فرهنگی شهرها
 تهران. بهشتی، شهید دانشگاهانتشارات  باد، پناه در آسايش .(1386) رضا محمود رازجويان، [9]

عنصتتر بالکن و بررستتی کارايی اقلیمی آن در ستتاختمان هاي ".(1394) الناز حاجی ولیلی، رامین. ابراهیمی اصتتل،حستتن. کلانتر،  [10]
ساختمان شده مقررات ملی  ضوابط ارايه  ساس  شهر تبريز برا سکونی  ست ،"م از   ،2  شماره ،19 دوره ،علوم و تکنولوژي محیط زي

 .134-121 صفحه

سا. ک  [11] سیده مه سته،باقري،  شیدي، ماريا. پیرا سازي  "(.1395شیما ) رد جم سکونی در بهینه  ساختمان هاي م ارزيابی تاثیر ايوان 

 .(58)پیاپی  2شماره  ،، نشريه ي انرژي ايران"مصرف انرژي سالانه

 
[12] A. L S. Chan, T. T Chow (2010). " Investigation on energy performance and energy payback period of 

balcony for residential apartment in Hong Kong", Energy and Buildings, Vol. 42, No. 12. 

 

[13] R. Vakili Nazhad, S. M Mofidi, F. Mehdizade seraj (2014). " The combined effect of physical characteristics 

of the building shell and natural ventilation patterns on energy consumption in residential buildings", 

Processing World Monthly, University of Science and Technology, Vol. 7, NO. 4. 

[14] D. Song, Y. J Choi (2012)."Effect of building regulation on energy consumption in residential buildings in 

Korea", Renewable and Sustainable Energy Reviews, Vol. 16, No.1, pp. 1074– 1081. 

[15] M. F Mohamed, D. Prasad, S. King, K. Hirota (2009). "The impact of balconies on wind induced ventilation 

of single-sided naturally ventilated multi-story apartment", Low Energy Architecture. 

[16] S. Omrani, V. Garcia-Hansen, B. R Capra and R. Drogemuller (2017). "On the effect of provision of balconies 

on natural ventilation and thermal comfort in high-rise residential buildings", Building and Environment, Vol. 

123. pp. 504-516. 
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

ec
jo

ur
na

ls
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

13
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

https://civilica.com/l/1219/
https://civilica.com/l/1219/
https://civilica.com/papers/l-9260/
https://civilica.com/papers/l-9260/
https://www.sid.ir/fa/seminar/SeminarList.aspx?ID=783
https://www.sid.ir/fa/seminar/SeminarList.aspx?ID=783
https://www.sid.ir/fa/seminar/SeminarList.aspx?ID=783
https://www.jrenew.ir/issue_6124_7496.html
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=134730
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=134730
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=134730
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=210236
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalListPaper.aspx?ID=52967
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalListPaper.aspx?ID=52967
https://www.sid.ir/fa/Journal/JournalList.aspx?ID=5072
https://www.sid.ir/fa/Journal/JournalList.aspx?ID=5072
https://civilica.com/papers/l-8049/
https://civilica.com/papers/l-8049/
https://civilica.com/papers/l-8049/
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1244
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1244
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalListPaper.aspx?ID=52967
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalListPaper.aspx?ID=52967
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/40433/%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1395-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-2-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-58-
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/40433/%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1395-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-2-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-58-
http://necjournals.ir/article-1-1734-en.html
http://www.tcpdf.org

